
OPDRACHT:  INVLOED

Hier heb ik invloed op

Hier heb ik geen invloed op

Dit heeft betrekking op JOU. Focus je hier op.
(denk aan: wat doe/denk/voel je, waar kijk/luister je naar)

Dit is van een ander. Laat het los.
(denk aan: wat doet/denkt/voelt een ander, het weer, regels en wetten)


